
【１年生】

科    目 単位 科    目 単位 科    目 単位 科    目 単位 科    目 単位 科    目 単位 科    目 単位 科    目 単位

＊スポーツキャリア演習Ⅰ ② ＊スポーツキャリア演習Ⅲ ②
＊スポーツキャリア演習Ⅱ ② ＊スポーツキャリア演習Ⅳ ②
スポーツ史 ② スポーツ経営学 ②
スポーツ哲学(体育原理を含む) ② 野外活動・教育論 ②
コーチング論(運動学、運動方法学を含む) ②
スポーツ社会学 ② スポーツ政策論 ②
スポーツ心理学 ② スポーツ教育論 ②
機能解剖学 ② トレーニング論 ②
スポーツ健康科学論 ②
スポーツ生理学 ② スポーツ栄養学 ②
体力論 ② スポーツ医学 ②
スポーツバイオメカニクス ② スポーツ傷害論 ②
実技実習a(トレーニング／体つくり運動) ①
実技実習a(ダンス) ①
実技実習a(器械運動) ①
実技実習a(陸上競技：短距離・跳躍・投てき) ①
実技実習a(陸上競技：長距離) ①
実技実習a(水泳・水中運動) ①
実技実習a(スケート) ①
実技実習b(バスケットボール) ① 実技実習b(バレーボール) ①
実技実習b(サッカー) ① 実技実習b(テニス) ①
実技実習b(ラグビー) ① 実技実習b(ソフトボール) ①
実技実習b(ホッケー) ①
実技実習c(柔道) ① 実技実習c(空手道) ①
実技実習c(レスリング) ①
実技実習d(野外活動：キャンプ) ① 実技実習d(野外活動：雪上) ①
実技実習d(野外活動：水辺) ①

＊スポーツ専門演習Ⅰ ② ＊スポーツ専門演習Ⅲ ②
＊スポーツ専門演習Ⅱ ② ＊スポーツ専門演習Ⅳ ②

競技スポーツ戦略・戦術論 ② スポーツコミュニケーション論 ②
競技スポーツコーチング論 ② 競技スポーツマネジメント論 ②
競技スポーツデータ論 ② 障がい者競技スポーツ論 ②

競技スポーツ技術論 ②
競技スポーツ体力論 ② 競技スポーツ心理論 ②
競技スポーツ傷害論 ② 競技スポーツ栄養論 ②
スポーツ文化論 ② スポーツビジネス論 ②
スポーツプロモーション論 ② 地域スポーツ論 ②

②
スポーツメディア論 ②

障がい者スポーツ論 ② 健康心理論 ②
健康体力論 ② 高齢者スポーツ論(要介護者を含む) ②
子どもスポーツ論 ② 運動処方論 ②

スポーツ科学社会実装演習Ⅰ ②
スポーツ科学社会実装演習Ⅱ ②

競技スポーツ演習(マネジメント) ②
②
②
②
②
②
②
②
②
②
②
②

生涯スポーツ演習(高齢者・要介護者のスポーツ活動) ②
②
②

保健体育科教育法１(体育) ② 保健体育科指導論 ② 体育科内容・指導論１(体育理論) ②
保健科内容・指導論 ② 保健体育科教育法２(保健) ② 体育科内容・指導論２(体育実技) ②
衛生学(公衆衛生学を含む) ②

②
インターンシップ ② 保健体育特別演習Ⅰ ② トレーニング指導実習 ① 保健体育特別演習Ⅱ ②

② コーチング演習(水泳)Ⅰ ② コーチング演習(水泳)Ⅱ ② 健康運動特別演習 ②
コーチング演習(ホッケー)Ⅰ ② コーチング演習(ホッケー)Ⅱ ②
コーチング演習(サッカー)Ⅰ ② コーチング演習(サッカー)Ⅱ ②
コーチング演習(指導実践)Ⅰ ② コーチング演習(指導実践)Ⅱ ②

哲学Ⅰ ② 哲学Ⅱ ②
歴史学Ⅰ ② 歴史学Ⅱ ②
論理学Ⅰ ② 論理学Ⅱ ②
倫理学Ⅰ ② 倫理学Ⅱ ②
文化人類学Ⅰ ② 文化人類学Ⅱ ②
ジェンダー学Ⅰ ② ジェンダー学Ⅱ ②
心理学Ⅰ ② 心理学Ⅱ ②
宗教と人間Ⅰ ② 宗教と人間Ⅱ ②
世界史 ② 地誌学 ②
地理学Ⅰ ② 地理学Ⅱ ②
日本史Ⅰ ② 日本史Ⅱ ②
社会学Ⅰ ② 社会学Ⅱ ②
日本国憲法 ② 経済学 ②
科学史(休講) ② 統計学 ②
生物学Ⅰ ② 生物学Ⅱ ②
宇宙科学 ② エネルギー科学 ②
数学Ⅰ ② 数学Ⅱ ②
地球科学Ⅰ(休講) ② 地球科学Ⅱ(休講) ②
日本の文学Ⅰ(中国語) ② 日本の文学Ⅱ(中国語) ② 中国の歴史・文化(中国語) ②
◇ICTリテラシーＡ ② ◇ICTリテラシーＢ ② 情報社会の権利と倫理 ② ICTと情報社会 ② ICTの社会活用の実践Ａ ② ICTの社会活用の実践Ｂ ②
◇データサイエンス ② 資格情報技術 ② ソフトウェア開発論 ②
コンピューター基礎理論 ② デジタルデザイン ② データ分析 ②
ICTリテラシーＡ(中国語) ② ICTリテラシーＢ(中国語) ②
データサイエンス(中国語) ②
アクティブ・リーディング ② アクティブ・ライティング ②

学びと社会のデザインⅠ ② 学びと社会のデザインⅡ ②
ウェルビーイングⅠ ② ウェルビーイングⅡ ② ピア・サポート実践Ａ ② ピア・サポート実践Ｂ ②
異文化コミュニケーションＡ ② 異文化コミュニケーションＢ ② 日本文化交流Ａ ② 日本文化交流Ｂ ②
国際コミュニケーションⅠ ② アニメと社会Ａ ② アニメと社会Ｂ ②
留学プランニング ② 国際コミュニケーションⅡ ②

国際文化交流Ａ ② 国際文化交流Ｂ ②
中国文化交流Ａ ② 中国文化交流Ｂ ②
海外文化研修Ａ ④ 海外文化研修Ｂ ④

実用英語(日常生活)Ａ ① 実用英語(日常生活)Ｂ ① 資格英語(TOEIC)ⅠＡ ① 資格英語(TOEIC)ⅠＢ ① 資格英語(TOEIC)ⅡＡ(休講) ① 資格英語(TOEIC)ⅡＢ(休講) ①
実用英語(旅行・留学)Ａ ① 実用英語(旅行・留学)Ｂ ①
総合英語Ⅰ ② 総合英語Ⅱ ②
◇日本語Ⅰ ② ◇日本語Ⅱ ②
◇日本語特講Ⅰ ② ◇日本語特講Ⅱ ② ※外国人留学生として入学した学生のみ、「日本語」「日本語特講」が履修指定科目
実用日本語ⅠＡ ② 実用日本語ⅠＢ ② 実用日本語ⅡＡ ② 実用日本語ⅡＢ ②

アカデミック日本語ⅠＡ ② アカデミック日本語ⅠＢ ② アカデミック日本語ⅡＡ(休講) ② アカデミック日本語ⅡＢ(休講) ②
キャリア日本語ⅠＡ ② キャリア日本語ⅠＢ(休講) ② キャリア日本語ⅡＡ(休講) ② キャリア日本語ⅡＢ(休講) ②

基礎中国語Ⅰ ② 基礎中国語Ⅱ ② 初級中国語Ⅰ ② 初級中国語Ⅱ ② 中級中国語Ⅰ ② 中級中国語Ⅱ ②
ワークルール論：働くための基礎知識 ② キャリアデザイン入門 ② キャリアデザイン基礎 ② キャリアデザイン発展 ② 実践キャリア論(休講) ②
ファイナンシャル・リテラシー(休講) ② ビジネス・コミュニケーションⅠ ② アスリートのキャリア形成 ② ビジネス・コミュニケーションⅡ ②
産業と職業の研究 ② セルフブランディング ② 女性とキャリア形成 ②
グローバル人材の形成 ② クオリティ・オブ・ライフの探究 ②
キャリア開発入門(中国語) ② キャリア開発演習(中国語) ②

以下は、教職課程（自由科目）に関する科目です。卒業要件単位数には入りません。教職課程の履修については教職課程履修規程に従うこと。
教職概論 ② 教育心理学(中・高) ② 学校と教育の歴史 ② 教育実習研修 ② 教職実践演習(中・高) ②
教育課程論 ② 教育社会学(中・高) ② 道徳教育指導論(中) ② ※中一種のみ 教育実習Ⅰ ②
特別活動論 ② 教育方法論(中・高) ② 総合的な学習・探究の時間の指導法 ① 教育実習Ⅱ ① ※中一種のみ
生徒指導・教育相談 ② 進路指導論 ② 介護等体験実習(事前事後指導を含む) ② ※中一種のみ
教育におけるICT活用 ① 特別支援教育概論 ①

【注意事項】
①レベルは、履修相当年次の目安にしてください。100番台＝1年次、200番台＝2年次、300番台＝3年次、400番台＝4年次相当です。詳細は、履修ガイドブックを確認してください。
②＊印の科目は必修科目です。
➂科目名に「◇」がついている科目は、2024年度入学生全員を対象とした履修指定科目です。指定された曜日時限のクラスで必ず履修をしてください。
④グレーの網掛けは2024年度休講科目です。科目名のうしろに”休講”が記入されています。
⑤上記は学びの領域ごとに色分けしています。
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課
程

教職専門科目

領域横断演習系

選択必修
28単位以上

を修得すること。

ICTスキル

言語スキル

ヒューマンスキル

国際共修

語学

キャリア形成支援

保健体育指導系

学校保健学(小児保健、精神保健、学校安全及び救急処置を含む)

キャリアアップ系
健康運動指導等研修(事前事後指導を含む)
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部
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科
目
以
外

人
文
・
社
会
・
自
然
科
学

生涯スポーツ演習(マネジメント)
生涯スポーツ演習(地域スポーツ)
生涯スポーツ演習(子どものスポーツ活動)

生涯スポーツ演習(野外活動・教育)

キ
ャ
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形
成
科
目

ス
ポ
ー
ツ
探
究
科
目

競技スポーツ系

選択必修
14科目28単位

選択必修 12単位以上
を修得すること。

競技スポーツ
演習系

競技スポーツ演習(バイオメカニクス)
競技スポーツ演習(ゲーム分析)
競技スポーツ演習(体力)
競技スポーツ演習(心理)
競技スポーツ演習(傷害)
競技スポーツ演習(トレーニング)(休講)
競技スポーツ演習(チームマネジメント)

生涯スポーツ
演習系

生涯スポーツ演習(スポーツプロモーション)

生涯スポーツ演習(スポーツメディア論)

400番 卒業要件
区　分 （合計124単位）

学
部
専
攻
科
目
（
ス
ポ
ー
ツ
科
学
）

ス
ポ
ー
ツ
基
礎
科
目

42単位以上
を修得すること。

人文・社会科学系 選択必修
7科目14単位以上

自然科学系 選択必修
7科目14単位以上

実
技
実
習
系

ａ群 選択必修
2科目2単位以上

ｂ群 選択必修
2科目2単位以上

<スポーツ科学部スポーツ科学科> ２０２４年度　教育課程表（２０２４年度入学者対象）
レ　ベ　ル 100番 200番 300番

必修
4科目8単位基礎演習系

必修
4科目8単位

36単位以上
を修得すること。

探究演習系

ｃ群 選択必修
1科目1単位以上

ｄ群

生涯スポーツ系
スポーツマネジメント論(スポーツマーケティングを含む)

選択必修
1科目1単位以上

学問分野別科目群 特定の学問分野について学修します。 スキル系科目群 社会生活に役立つスキルを身につけます。 キャリア形成支援 将来のキャリア形成について考えます。
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