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【目標】 

 酒折 14 式太極拳の習得と習熟 

 酒折準備ハ段で身体を整える 

 酒折氣功八段で“氣”を高め深める 

回数 日付 指 導 内 容 

第 1 回 10/1（土） 

 【5 式】【8 式】太極拳 復習  

 【酒折氣功一段】無
ウ

極
ジ

功
コン

  

第 2 回 10/8（土） 

 【14 式】起勢
チ ー シ

 〜 野馬分鬃
イェマーフェンソン

まで 

 【酒折氣功二段】太
タイ

極
ジ

功
コン

 

第 3 回 10/22（土） 

 【14 式】“白鶴亮翅
バイフーリャンチー

” 起勢
チ ー シ

 〜 楼膝拗歩
ロウシーヤオブ

まで 

 【酒折氣功三段】馬
マ

歩
ブ

功
コン

 

第 4 回 11/5（土） 

 【14 式】“手揮琵琶
ショウホイピーパー

” 起勢
チ ー シ

 〜 倒 巻 肱
ダオジェンゴン

まで 

 【酒折氣功四段】開合
カイホウ

功
コン

  

第 5 回 12/3（土） 

 【14 式】起勢
チ ー シ

 〜 攬 雀 尾
ランチュウエイ

まで 

 【酒折氣功五段】天地
テンデイ

功
コン

  

第 6 回 12/24（土） 

 【14 式】起勢
チ ー シ

 〜 単 鞭
タンビェン

まで 

 【酒折氣功六段】水平
スウピン

功
コン

  



第 7 回 1/7（土） 

 【14 式】起勢
チ ー シ

 〜 雲 手
ユンショウ

まで 

 【酒折氣功七段】前後
チンホウ

功
コン

  

第 8 回 1/21（土） 

 【14 式】“高探馬
ガオタンマー

” 起勢
チ ー シ

 〜高探馬
ガオタンマー

まで 

 【酒折氣功八段】無
ウ

極
ジ

丹田
ダンデン

功
コン

  

第 9 回 2/11（土） 

 【14 式】高探馬
ガオタンマー

～十
シー

字手
ズシュン

～収勢
シュウシ

 

 酒折氣功 通し練習 

第 10 回 2/25（土） 

 酒折 14 式 太極拳 通し練習 

 酒折氣功 通し練習 

第 11 回 3/4（土） 

 酒折 14 式 太極拳 通し練習 

 酒折氣功 通し練習 

第 12 回 3/18（土） 

 酒折 14 式 太極拳 通し練習 

 酒折氣功 通し練習 

 終了記念演武・記念撮影 

【酒折 14 式太極拳とは】 

24 式太極拳の前半部 12 式に、24 式太極拳最終部 2 式を加えた、計 14 式の套路(型)で

す。正しい姿勢(定式)・重心移動・氣の体感に特化し、太極拳をより身近に正しくかつ習

得しやすくまとめた、酒折太極拳オリジナルの套路(型)です。 
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